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Outline of lesson #2
 Timeout  definition

 Time limit
 Rules

• Reasons of a timeout
• Timeout’s connection with psychological momentum
• Timeout’s communication tips
• Timeout and body language
• Timeout and voice, tone, accenting



Team TimeOut (TTO)?
 A period of 60 sec
 Pause during a game
 Coaches’ chance to gather around the players (court+bench) 
 address them all together  focusing on making 
improvements that will enhance performance in the short‐
term



 a decision‐making process influenced by:
1. match context
2. knowledge and experience of actors

 Instructions provided by coaches during timeout → tools of 
team management in critical game situations



 An attempt to stop negative momentum or to stop positive 
momentum of the other team.



 help enhance coach’s TO performance

 Efficiency + Efficacy = Productivity

 Be selective and work on your key words with contents of TO 
verbalizations:
 Targeted
 Precise and concise
 Clear and understandable
 Accented
 Convincing

Communication tips



Coaches 
WORKING IN A DIFFERENT LANGUAGE

 Key words TRIGGERS for certain behaviors/actions, and 
solutions for certain situations

 Lack of communication = lack of language knowledge = 
poor approach to the team/players



Body language
 Stand strong and decisive:

 you know your “stuff” 
 you feel confident
 you believe in yourself and your knowledge
 you believe in what you are saying
 you believe in them and you all as a team



Voice, tone, accenting

 Having confidence in what you represent and verbalize = will 
“assist” you with the right tone!

 It is something that can be taught and worked on

 Basis is in you  your personality structure and knowledge  we 
start from there



 In TO players need to:
1. Trust the person/leader
2. Respect his/her knowledge and experience 
3. Believe in you, themselves and team success



Timeout rules
 During a game = coach has the right on 3 T.O.
 In 1st half = max 2 (T1, T2).. in 2nd = max 2 (T2, T3)
 T1  if not used in 1st half, is lost – it does not transfer to 2nd
half 

 T2  transfers to the 2nd half
 During half‐time  delegate gives out T3
 During 2nd half  T2 and T3 are being used:

 T2 must be used until 55’ (if not, is lost)
 T.O.s  not transferrable to EXTRA TIME





Finals



CSM Bucuresti vs. Györ AUDI ETO KC

 both of the teams used all 3 T.O.
 Bucuresti (coach: Kim Rasmussen)

‐ T1 (17:57) 
‐ T2 (41:23) 
‐ T3 (59:45)

 Györ (coach: Ambros Martín):
‐ T1 (29:15)
‐ T2 (52:41) 
‐ T3 (59:58)



 Video material of selected timeouts shown



 Game went into OVERTIME
 EXTRA TIME 1:  BUC 22 

GYO 24
 EXTRA TIME 2:  BUC 25

GYO 25

Penalty score  4:1

Final score:   BUC 29
GYO 26



Women’s EHF 
Champions League 2015/16
CSM Bucuresti





Finals



KS VIVE TAURON Kielce vs. MVM Veszprém

 Both teams used 3 T.O.
 Kielce (coach: Talant Dujshebaev)

‐ T1 (17:48) 
‐ T2 (38:27) 
‐ T3 (59:50) 

 Veszprém (coach: Xavier Sabate)
‐ T1 (29:35)
‐ T2 (50:46) 
‐ T3 (59:24) 



 Video material of selected timeouts shown



 Kielce scored  ending the game at 29:29
 OVERTIME
 EXTRA TIME 1:   KSK 32

VES 33
EXTRA TIME 2:  KSK 35

VES 35

Penalty score  4:3

Final score: KSK 39
VES 38

PLAY THE GAME UNTIL THE END!!! 



Men’s EHF 
Champions League 2015/16
KS Vive Tauron Kielce



 Find a psychologist that can help you work on yourselves 
and on your team

 Invest in your mental aspect



Thank you for your attention


