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Cooperation between back court players
 Back players playing is the most important part 
of handball game
 We have three back court players but every 
combination, every cooperation is between 
two of them
 There are a lot of possibilities for cooperation  
 First one is run‐up what is basic cooperation 
between back players
 Let‘s now analize position of back player
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7             343

4



• To use these possibilities back player has to 
know 7 diferent kind of movements (run‐up)  
to goal (3 kinds of lateral run‐up; 2 kinds of 
frontal run up; run‐up for jump shoot and 
normal running)

• Also, technique of coming back at basic 
position is very important

• Tactical details are: don't expected ball at 
place, avoid foul, to be “dangerous” after run‐
up, don't use "forth step", pass good ball at 
right moment....
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• The next step in back players cooperation is 
changing of position

• We have two types of changing of position: 
cross and contra cross

• Let’s  go to analyze them
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Cross of central back player 
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Cross of back player (tactical wrong)
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Cross of back player (tactical well)
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Contra cross of central back player 
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Contra cross of back player
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Contra cross of back player
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Conclusion: 
Three back court players have tactical 
possibilities to play: 

• A lot variations of run‐up (343),
• Cross of central back (with and without ball) on 
the both sides,

• Cross of back player on the both side,
• Contra cross of central beck on the both sides, 
and

• Contra cross of back player on the both side. 
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• Also back players  have connections with pivot 
and connections with wings

• One of tactical important possibilities is 
transition on 6 m line.

• This transition can does back player but also 
wing player.

• Let’s go to see these possibilities:
• Back player use same technique as for cross or 
contra cross only one of back players goes to 6 
m.
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Cross of central back player and transition 
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Contra cross of central back player and 
transition 
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Contra cross of back player
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Transition with wing player  I
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Transition with wing player  I
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Transition with wing player  I
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Transition with wing player  II
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Transition with wing player  I
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• Now , let‘s go to see few tactical  
possibilities with transition in attack 
with two pivot men against differnt 
typies of deffense:
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Transition and 
actions against 
6:0 defense



Against 6:0 defense

Two pivot players – two back players



Two pivot players – two back players

Against 6:0 defense



Against 6:0 defense

Two pivot players – three back players



Against 6:0 defense

Team actions

Two pivot players – three back players



Transition and 
actions against 
5:1 defense



Attack against 5:1 defense – variation 1



Attack against 5:1 defense – variation 1



Attack against 5:1 defense ‐ variation 2



Attack against 5:1 defense ‐ variation 2



Attack against 5:1 defense ‐ variation 3



Attack against 5:1 defense ‐ variation 3



Attack against 5:1 defense ‐ variation 4



Attack against 5:1 defense ‐ variation 4



Attack against 5:1 defense ‐ variation 5



Attack against 5:1 defense ‐ variation 6



Transition and 
actions against 
3:2:1 defense
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Two pivot men against 3:2:1
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Two pivot men against 3:2:1
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Contra cross of central with pivot blockade 
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“Hungary”
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“Hungary”
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“Hungary”‐ continuation
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Back‐Back‐Central
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Back‐Back‐Central
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Entrance of wing, pivot blockade 
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Entrance of wing, blockade FC
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Entrance of wing, blockade half player from inside
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Entrance of wing, blockade half player from outside (1)



53

Entrance of wing, blockade half player from outside (2)


