
���� �����	


������������������������	�������



����������	����
�����
���������� �!���

"�����#$�%�&'�()*+�%�
�������#$�%�'+��&,

 �� 
���������������������������������������
�+�)*($'!,�- �.���������������������������	

�



���� �����	


������������������������	�������






�������������������

/ ,��� ���

/ .0���.�� ��1������ �����2

/ (�����3� 

/ �40������� 5��

/ �6�0���



���� �����		7
������������������������� �

�

 !����"�����

)��8� "�����9��:�&�� ;�3��:

,3�8� <	�

���8� ,������ � �=��� ��

��������������������8� 

�4���

����������������8�> 4����



���� �����		7
������������������������� �

<

 !����#�����

)��8� �������9��:�'� ��

,3�8� �>

��� 8������������������� �.0�� �.�����

��������������������8� >�4���

����������������8� >�4����



���� �����		7
������������������������� �

?

 !������

!�=�����"�3�������� �=���

(������$����������0����������		7�

���0� ���0 �����8



���� �����	


������������������������	�������



@

)����� ����

)��������

�� ���� �������������



���� �����		7
������������������������� �

>



���� �����		7
������������������������� �

A

��$�

B8� ��� �=������0�� �����3�������C�����C� ��

 C��0��� �

������� ����)�D
� ,C����3����0��� �D�,�3���

����������E�����3� F



���� �����		7
������������������������� �

7

��$��%��&&���'

/ .0��� ���� ���3������� ���0�������0������0�4��= �� ��

������0�� ��

/ ��������� ������0�������E��� �=������0�� ���� ��

3���F��C�����C�������C�����C� ����0��� �

/ ,�3��������0�� ��������� ���������3�� ������� �

� ��� ����� �����=���� �4��� ��E
�0��� �3��F

C����������������������� �� ���������5�����

/ �68 .�()�.�'�



���� �����	


������������������������	�������



B

�������(���������$�)���

,���6 ���������������� ���������������������� ��
������ � ����C� ��0��0������ �������� ���0�4�� ��
 ������D�

������� �����G��� ������� ��*�$�(��� �� ����������� ���
������+������� D



���� �����	


������������������������	�������




	

�������8�<>	H ���������  ��

&������������ C���8�

'������� ���

�C������ ��*����

���������



���� �����		7
������������������������� �





���������

��� ����� ��������4�����3��00���� �3��

���4������0����� ��������4�����3� ���

�00���� �3����������I��0��3

GOAL GOALGOAL

GOOD: 2pt ¿? WRONG: 1pt

+



���� �����		7
������������������������� �


�

,���(�����������%������'

��� ������0������� �����4�����3��00���� �

3���C���� ���0�4���� � �� ����0��

������� ����������� ���������0���1/<>	H2

GOAL



���� �����		7
������������������������� �


<

,���(�����������%������'

����0�4���� � �� ����0������ �������

����0�4����������C��������� ������ �13��5��0���

 ���CJ2



���� �����		7
������������������������� �


?

�����������-�&�$�

���0������ .0����A	H .��� �<>	H.0���B	H



���� �����	


������������������������	�������




@

,�����./#�



���� �����	


������������������������	�������




>

���0�./#� �/��� 0��� ��



���� �����	


������������������������	�������




A

��(�������������%1�������'

/ ��� ���� ������� ���������������0���� � �

/ ���4������0����� ���������4�3��� ��00���� �3� �

/ <>	H �0������ �����

/ .�� � �3���������������3���C�



���� �����	


������������������������	�������




7

�-�&�$�������,���(����������

@�.������ � �0�4������������C���3�.0���.�� 


��'()�



���� �����	


������������������������	�������




B

��(������������

GOAL

GOOD: 2pt

+ + =360º
or more

or



���� �����		7
������������������������� �

�	

�2����������-�&�$�

���0������ .0����A	H .��� �<>	H.0���B	H



���� �����	


������������������������	�������



�


�-�&�$����������������

@�.������ � �0�4������������������ �.0���.�� 

���'()�.



���� �����	


������������������������	�������



��

��&&���#����3��

/ .0������ �������������� �����

/ )�����0�� ��<>	H

/ .0���C� ��� �0�

/ .��� �� ����0����� ��3�����

/ '�������=�������C������5��3� ����0������ ������



���� �����	


������������������������	�������



�<

���0���������� �/��
 ������� �0



���� �����	


������������������������	�������



�?

���&�$$)�������������

/ ������������0�4��� �4� ��������������=�������

1C������5��3� ����0������ �����2���� �4� ������5�

 �������C� ���I��0��� �����3�����������1�� �� ��

C� �����5������2

/ �����0������ �0�4���0����� ������� ���0������ ����

�� ����0�4��������5������� �������3� �������K �

�=���3�������� 

/ (������� �����������.�''��'+�



���� �����	


������������������������	�������



�@

��4��������5



���� �����	


������������������������	�������



�>

� �������� ����������� ����6
�������������



���� �����	


������������������������	�������



�A

�������(���������������

.���� ��� ���������  �  �� (�� ������� ��
  �����3 ���� ���������������  ��3�  �� 0����� �
���� ��  �� .0�� .�� 



���� �����	


������������������������	�������



�7

���
�����

� ��� ���������� �������������

���� ���� �����

�C��0�4�������������4�



���� �����		7
������������������������� �

�B

���
$�(��

'���0�4���0����� ������� ����

,�� ����0�4���� ��� ���������� ���������

���� ������ �����������4

+ +

Pass the ball Catch ball in air Shoot in air



���� �����		7
������������������������� �

<	

���
$�(��

��� 5�� ���������� ������� ����0�� ���I�� ��� ���������

 ���CD�( ��������0�������� ���� ����0 ��0������� � ���

�00��� ��0�4��D�

(�� ���������� K���� ��������4��0��������

�0� ����0�4��

+

Catch ball in air Shoot in air



���� �����		7
������������������������� �

<


,���(����
$�(���%������'

� ��� �����������������I��0��������� �

��� �����

&��K �� ��� ������������ �� �������

1E=���4�������� F 2



���� �����	


������������������������	�������



<�

�-�&�$�������,���(����
$�(��

@�.������ � �0�4������������C���3�(�����3� ���� � 


��'()�



���� �����		7
������������������������� �

<<

���
$�(����-�&�$�

������� � ���������� ����� .��� ���� ������������ �����



���� �����	


������������������������	�������



<?

�-�&�$����������
$�(��

@�.������ � �0�4������������������ �(�����3� 

���'()�.



���� �����	


������������������������	�������



<@

��&&���#����3��

/ � ��� ���������� �������������� �����

/ �� � �����������K �� ���

/ .��� �� ��������3��� ��3�����

/ .��� �� ��������3� �� ��������� ��0�4��3���

/ )�������4�������3� 

/ ,�C4��C� ��0������0�4��,($��!,L



���� �����	


������������������������	�������



<>

���&�$$)����
$�(��

/ ������������0�4��� �4� ��� ��� ���������� ���� ��

��� �4� ������5� �������C� ���I��0��� �����3���

��������1�� ����C� �����5������2

/ .0������ �0����� ������� ����3� M��� �C��3���� ��

 ������������4� ����� �����33����0��

/ &����3��0������ �� ����0�4���0��� ������������� C�

�0���3���� �



���� �����	


������������������������	�������



<A

 
���������
���6



���� �����	


������������������������	�������



<7

�

����"��
�/�6



���� �����	


������������������������	�������



<B

�

����"��
�/�



���� �����	


������������������������	�������



?	

�������(���������������

,���6 ��������������(�����3� ���.0���.�� ��������  �=��
.�� �D



���� �����	


������������������������	�������



?


.0�� ������ ����� � �C���=����=���������������

(�0�� � 8�(������������4� ���������C� ���0������ �

���������3� ����������0��� �D

.����,�+!,$�,��(').

����� �/� ���� �



���� �����		7
������������������������� �

?�

��������$���������

+ + + +

Spin Shot Pass the ball in air Catch ball in air Pass the ball Normal Shoot



���� �����		7
������������������������� �

?<

��������$��� �������-�&�$�

.0���.�� � ������ .��� ���� ��������� ������



���� �����	


������������������������	�������



??

��&��3

(�������3���������4���� �E���������3F  ����00��� � �

0�4������ �������������������������0�� �����5��

������ �����������=������� ���E��0��� �3��F

�,($��!,L



���� �����	


������������������������	�������



?@

��#�#����7 
 ����� 4



���� �����	


������������������������	�������



?>

"������������������������	����
$�(��

"����� �� �C� ��
@��6�0�������.0���.�� �N�(�����3�  �
� ���D�&��K �C �����������������3�����������4 �
�����3� ����C���3



���� �����	


������������������������	�������



�� �5��
���4�/�� ��������


